Meer grip op gezondheid \

Longontsteking door
pneumokokken

Pak elke kans om elkaar
te beschermen



Wat is longontsteking door pneumokokken?

Longontsteking is een infectie van de long en wordt veroorzaakt
door bijvoorbeeld een bacterie, virus of schimmel.*2

Het kan snel ontstaan en kan leiden tot opname in het ziekenhuis.?
Longontsteking wordt meestal door de bacterie Streptococcus
pneumoniae veroorzaakt. We spreken dan van een

pneumokokkenlongontsteking.

Pneumokokkenbacterién zijn besmettelijk en longontsteking moet
serieus genomen worden. Zelfs wanneer je nog jong en fit bent.#

Het risico op de ziekte is groter als je ouder wordt, omdat je
afweersysteem dan meestal minder krachtig is.®




Iedereen kan pneumokokken-
longontsteking krijgen.

Je kan er erg ziek van worden wanneer®:

¢ je ouder dan 60 jaar bent

e je geen of een slecht werkende milt hebt

¢ je een minder goede afweer tegen ziektes hebt

¢ je al een ziekte zoals diabetes of een ziekte aan de longen
of het hart hebt

Grip op gezondheid en risico’s

Om infectieziekten te voorkomen zijn allerlei preventieve
maatregelen te nemen. Een goede algemene hygiéne is heel
belangrijk.

e Was daarom regelmatig je handen.

¢ Raak je ogen, neus en mond zo min mogelijk aan.

¢ Als je moet hoesten of niezen, doe dat in je elleboog.
e Gebruik papieren zakdoekjes.

Ook een goede afweer tegen bacterién is van belang. Zorg voor
je afweer door gezond te leven: gezond eten, genoeg bewegen
en niet roken. De kans op de veel voorkomende infecties door
pneumokokken, is behalve door bovengenoemde hygiéne
maatregelen ook te verlagen met vaccinatie.

Pneumokokkenvaccinatie kan de kans op longontsteking

door pneumokkken verkleinen. De overheid biedt een
pneumokokkenvaccin aan voor volwassenen van 60 tot 80 jaar.’
Een combinatie van twee typen vaccins wordt vergoed voor
medische risicogroepen.®



Lopen jij of je dierbaren het risico op een

longontsteking door pneumokokken?°01
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Ben je ouder dan 60 jaar?

Heb je een chronische ziekte?

* aan je hart

* aan je longen

* aan je lever

* aan je nieren

* diabetes

* een verzwakt immuunsysteem
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Loop je medisch risico door?

* geen of een minder werkende milt

* een cochleair implantaat

* een hersenvocht lekkage

* een niet goed werkend afweersysteem
* longschade opgelopen door COVID-19
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Indien je positief geantwoord hebt op minstens één van
de bovenstaande vragen, loop je verhoogd risico op een
pneumokokkenlongontsteking.’*2

Lees meer over longontsteking
door pneumokokken.
Kijk op www.voorkomlongontsteking.nl
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